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fir Intuitives BogenschieRen




Intuitives Bogenschie3¢n

Pfeil und Bogen — von jeher faszinie-
rend und spannend.

Beim Intuitiven BogenschiefRen werden
Informationen, die wir Giber unsere Sinne
aufgenommen und im Unterbewusstsein
gespeichert haben, abgerufen und
reproduziert. So wird ein konstanter
Bewegungsablauf immer wieder trainiert
und im Unterbewusstsein verankert. Dieser
Ablauf ist dann unter den verschiedensten
Bedingungen abruf- und wiederholbar.

Durch die konzentrierte An- und
Entspannung kénnen beim Intuitiven
BogenschieRen Blockaden geldst, Stress
abgebaut und die Muskulatur gekraftigt
werden. Dies schafft die Grundlage fur
innere Ausgeglichenheit und Ruhe.

Unsere Kurse:

Teilnehmerzahl: ab 4 Personen
Leihausriistung: im Kurspreis enthalten
BogenschieBanlage: innen und aulRen

Intuitives BogenschieRen

Es reizt Sie, die Faszination von Pfeil und Bogen
selbst zu erleben? Ganz ohne Vorkenntnisse
erlernen Sie in entspannter Atmosphare die
Grundtechniken des Intuitiven BogenschieRens.
Sie werden staunen, was in lhnen steckt!

Intuitives BogenschieBen fiir Frauen

Raus aus dem Alltag - rein in die Natur. Allein
unter Frauen mit Pfeil und Bogen - Anspannung
und Entspannung wahrnehmen. Ganz ohne
Vorkenntnisse erlernen Sie in malerischer
Umgebung die Grundtechniken des Intuitiven
BogenschieBens. Lassen Sie sich Uberraschen!

Intuitives BogenschieRen fiir Jugendliche

Du bist zwischen 13 und 17 Jahre alt und
willst mal was anderes erleben? Erlebe dich
mit Pfeil und Bogen! Bei uns erlernst du
ohne Vorkenntnisse die Grundtechniken des
Intuitiven BogenschieRens.

Intuitives BogenschieBen fiir Kinder

Komm raus in die ,wilden Berge” nach
Wildenbergen und rein ins Vergniigen mit

Pfeil und Bogen. Ohne jegliche Vorkenntnisse
erlernst du die Grundtechniken des
BogenschielRens. Unsere kindgerechte Variante
des Intuitiven BogenschieRBens verspricht viel
Spald mit Pfeil und Bogen fiir Kinder von 8 bis
12 Jahren.

Individuelle BogenschiefSkurse auf Anfrage
méglich.



